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　幸せになれないのは罰するのが目的となっているから……。

　「罪悪感は要らない」と言っても、まだ、納得しない人のほうが大半だと
思います。罪悪感を感じなければ、人間はとんでもないことをしてしまう、
と思っていれば尚更でしょう。
　罪悪感を感じないでいい、というのは、
「何をしても構わない。どんなに人を傷つけても、犯罪を犯しても構わない」
　ということではありません。

　例えば、人にお金を借りたとします。このとき、「お金を借りなければな
らない自分」に罪悪感を覚えたとします。
　罪悪感を覚えていると、借りた相手に後ろめたい気持ちが起こるでしょ
う。後ろめたい気持ちを覚えたら、相手に対してなんと言うでしょうか。多
分、私はダメな人間だ、という気持ちがあるために、
「すみません」
　という言い方をしたり、もしかしたら、後ろめたいからこそ「すみません」
も言えないかも知れません。「すみません」も言えない人は、すでにそこで
もうお金を返す心理状態にまで至っていません。だから、「すみません」で
終わりになってしまうでしょう。
　このように「罪悪感」を感じたら、それで終わりになってしまうのは、「罪
悪感」はそれを感じることが「目的」となっているからです。

　しばしば罪悪感は、起こったことを改善するが目的ではなく、罪悪感を
感じ続けることが目的となります。自分を罰することが目的であるのなら、
罪悪感を覚え続けなければ意味がありません。だから、罪悪感は、「幸せに
なってはいけない」と同義語だと言いたくなるのです。

　他方、お金を借りるとき、罪悪感も覚えるけれども、罪悪感よりも、「貸
してくださって、ありがとうございます」という感謝する気持ちのほうが遙

お金罪悪感と責任
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かに多い場合は、どうでしょうか。感謝の気持ちが湧くからこそ、早く返金
したいと思うでしょう。また、それがどれだけ自分の役に立ったのかを、自
分自身が自覚できるでしょう。だから、いろいろ工面して、まず、お金を返
すことを優先したくなるでしょう。それが「責任を果たす」です。

　「罪悪感を覚える」ことと、「責任を果たす」こととは、これほどの違いが
あります。

　だからもし、自分が借りることがあるとしたら、「すみません」と罪悪感
を覚えるよりも、「ありがとうございます」と感謝できたほうがいいのです。

　時折、奪うような感じでお金を借りて ( 貰って ) も、「いえ、お金を貰う
ことには、まったく罪悪感を覚えてはいません。平気で貰えます」という人
もいるかも知れません。けれども、その「奪う」という行為がすでに、自覚
はないかも知れませんが罪悪感を覚えています。自分がそれを借りる (貰う )
ことに、罪悪感を覚えていないとしたら、心から頭を下げることができるで
しょう。

　逆に罪悪感を軽くするために、“心から感謝して頭を下げる” という捉え
方もできます。それができれば、その10分の1でも返そう(責任を果たそう)
という気持ちにもなってくるでしょう。その「責任を果たそう」は、自負心
です。

　つまり、罪悪感は自己評価を低くします。
　「責任を果たす」は、自己評価を高くするのです。
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浄化期の乗り切り方　　　　匿名さん

　以前、先生に、彼と別れたいのかどうかわからないと相談をしたとき、
「今できることを少しずつやっていけば、急がなくても自ずと結論は出てきます。無理に
別れなくても、無意識の部分で別れたい分量が多ければ、別れるための問題が次々と起こっ
てきます」
　と回答いただきました。

　先生のおっしゃる通り、別れるための問題というか、彼が隠していた出来事が表面化し
てきました。
　私は、来年から浄化期に入ります。
　彼は、来年から降盛期に入ります。
　お互いに６年間ありがとうと感謝しあいながら別れることにしましたが、反面、これで
よかったのかという気持ちも湧いてきて、涙が出てきてしまいます。

　どんなふうに気持ちを処理すればいいのでしょうか、アドバイスをお願いします。

読者の声・受信発信

◎返信

　６年周期リズムは、立体的です。

　世の中の仕組みは、陰と陽。闇と光。男と女。

　プラスとマイナスとがあるように、対極のものとのエネルギーの均衡です。

　地球は自転しならが、公転しています。これもエネルギーのバランスです。

　同様に、６年周期リズムも浄化期と隆盛期のバランスです。

　ふだん、「浄化期、隆盛期」という言い方をするので、つい心電図のように一つの波形

のようなイメージを描いてしまう人もいるかも知れません。

　ほんとうはそれぞれに、浄化期の波形リズム、隆盛期の波形リズムがあります。

　この二つのリズムが、染色体のＤＮＡのようにらせん構造になっていて、立体的に絡

み合いながら、つまり互いに影響し合いながらあなたの人生を彩っていくのです。
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　このリズムの中には、あなたに関する情報がすべて含まれています。

　あなたが自覚していることも、自覚していないことも。

　あなたが覚えていることも、忘れていることも、“すべて” です。

　ご質問にあるように、「無理に自分の思いを断ち切ろう」としなくても、

気持ちの中で「断ち切りたい。けれども断ち切れない」という拮抗状態になっているときは、

必ず「私がそれをどうしたいのか」を自分に問う出来事が起こり始めます。

　それは、

「私の中に、その問題について決着をつけたい」

　という思いがあるからです。

　その思いが次々に、それに関する出来事を起こしたり、問題を表面化させていくのです。

　ですから、すぐに結論を出すことはありません。

　むしろ、すぐに結論が出ないというのを前提としてほしいものです。

　Ｓさんは、浄化期の前のときに、「別れる、別れない」を決めるための出来事が次々に

起こったとあります。

　そしてＳさんは、来年から浄化期だそうです。

　この浄化期の前のときに、多少、自分中心的な行動（つまり自分を大事にする行動）が

できて良かったと思います。

　もし、他者中心の意識のままで浄化期に入っていくと、

その「次々に起こっている」ことがエスカレートして形になっていく可能性が高いからで

す。

　もちろんこれは常々言っているように、

　自分自身が、

　自分を大事にしたいと願っているから起こっていることです。

　具体的な問題が起こってはじめて、自分のどこを修正したほうがいいのか判るのですか

ら。

　あなたが自分を愛し足りないパターンに気づき、それを修正していこうとしない限り、

読者の声・受信発信
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読者の声・受信発信

とことん付き合っても、多分同じ結果となるでしょう。

　例えば、

　結婚を前提として、

　彼と「結婚する、しない」で揺れています。

　このとき、もしあなたが、結果として結婚しなかったら、

「結婚したほうがよかったのではないだろうか」と考え続けるでしょう。

　反対に、もしあなたが結婚したとしたら、

「こんな結婚でよかっただろうか。別の人と結婚していたら、違った人生があったのでは

なかろうか」と、やっぱり揺れ続けるでしょう。

　一つは、あなた自身の「うまくいかない面を見る癖」がそうさせています。

　どっちに転んでも「うまくいかない面」を拾うのですから、

結婚してもしなくても、後悔したくなるような気持ちに陥るでしょう。

　そんな面を多少割り引いたとしても、あなたが彼に対して揺れ続けるとしたら、

そこには、明確な “揺れる理由” があります。

　顕在意識では気づかなくても、あなたの無意識は知っています。

　だから揺れるのです。

　もし、あなたが、自分の無意識の領域を知ることができるとしたら、

「ああ、彼にこんな面があるから、その不信感から揺れていたのだ」

　と確信をもって、あなたは自分が揺れる理由を発見するでしょう。

　たとえば、「結婚すれば、金銭的に苦労する」といった具合に、気持ちが揺れてるとき

は揺れるだけの理由が存在するのです。

　そしてまた、それを、少なくともあなたの無意識は、知っているのです。

　あなたが自分の無意識の領域に気づけば気づくほど、

「だから私は、決めかねる」

　という選択をしていたのだと気づくに違いありません。
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　ですから、ほんとうは、

「別れる。別れない」

　よりも、こんな形になっていったのは、

「私が、私を愛し足りないからだ。私はどの点で私を大事にしていなかったのだろうか」

　ということに具体的に気づいて、それを自分のために修正していく。

　そのための浄化期なのです。

　とくにＳさんは、浄化期の前にいろいろな問題が起こっているそうですから、

その問題を自分のこととして、自分中心的に修正できればできるほど、Ｓさんの浄化期は

軽いものとなるでしょう。

　浄化期の前にそれらの問題を処理できる能力をつけることができるなら、

むしろ、来年から入る浄化期を、飛躍するための土台固めとすることができるに違いあり

ません。

　もちろん、どこをどのように修正するかは、起こっていることを具体的に見ていかない

とわかりませんが、ほんのちょっと自分のパターンを変えてみる。

　これだけでも違います。

　この例で言うと、

「別れて、これでよかったかどうか」と悩むのであれば、

もう一度、自分から連絡してみるという方法もあります。

　これまで我慢しながら、悶々と悩んできたとしたら、

これも、従来のパターンを変える行動、ということができるでしょう。

　これに対して、相手の反応がなかったら、いよいよ、はっきりと決着がつくことにもな

りますから。

　こんなふうにして、自分にとって、精神的負担ができるだけ少なくなるように動くレッ

スンをする、というのも、浄化期を有意義に過ごす方法です。
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保証人

　石原先生のメルマガを、毎回、楽しく拝見させていただいています。
　今回は、６年周期リズムの個人診断を申し込みまして、到着も楽しみにしています。

　さて、自分が下記のような立場になったとき、
「自分中心」としてどんな考え方・心構えをしたらいいのか、
先生のお考えをお教えいただきたくお願いします。

　私の友人が連帯保証人として、自己破産した人の債務の半分を支払わなくてはならない
立場になりました。
　寝耳に水の話で、いきなり給料の差し押さえ命令や、取り立ての電話などで、精神状態
がおかしくなる寸前になったそうです。

　弁護士に相談して、今はとりあえず落ち着きを取り戻しつつあるようで、私もほっとし
ています。
　こういう話は珍しくはないと思いますが、他人事とも思えません。

　また、親しい友人として、私自身はその当事者に対して、どんな態度でいればいいのか、
お教えいただくとありがたいです。

読者の声・受信発信

◎返信

　まず、自分がこんな立場になったとしたら、ということですが、

実際的な対処の仕方としては、お友達が弁護士に相談されているようなことしかできない

と思います。

　それ以前のことであれば、言うまでもなく、最初に連帯保証人になるかどうか、ですね。

　このとき、重要なのはその動機です。

　私がアドバイスできるのは、この点です。

　保証人になるというのは、世の中ではたくさんあることで、別に珍しいことではありま

せんね。
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読者の声・受信発信

　一般的には、保証人になってもトラブルなく済んでしまうことが大半でしょう。

　保証人になって、トラブルが起こるか起こらないか。

　その分かれ目で重要なのが、

「私が引き受けるときの意識」

　です。

　引き受けたくなかったけれども、相手に迫られて断ることができなかった。

　例えば、相手に自分の弱みを握られているといった場合など。

　この中には、

「断ってしまうと、相手から嫌われてしまう。捨てられるのが怖い」

　といった心理的な弱みも含まれます。

　そんな「自分を大事にしなかった状態での引き受け方」をしてしまうと、ご相談のよ

うな状況になる確率が高くなります。

　なぜなら、一言で言うと、

「断れない私」と「強引な相手」とは磁石のように引き合うからです。

　もちろんこんな状態での連帯保証人関係は、互いに、依存性の高い関係と言えます。

　当然のことながら、トラブルが発生する確率も高くなります。

　依存性の高さは、自己評価の低さでもあります。

　ですから、もし「断るのが怖くて連帯保証人になっている私」がいるとしたら、

「私を大事にして断る」が人生のテーマのひとつ、と言えるでしょう。

(自己破産してしまった人もまた、本質的には似たようなテーマを抱えていると思います。)

　あなたが「連帯保証人になった人の親友」の立場としたら、

「自分ができる範囲」での協力です。

　「できる範囲」というのは、自分自身を傷つけない範囲です。

　「相手が可愛そうだから」という理由であっても、

自分が犠牲的な気持ちでそれをしているとしたら、自分自身を傷つけています。
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読者の声・受信発信

　何もしないと後悔するでしょう。

　かと言って、自分にとっても負担になることをしてしまうと、

その負担感から、相手に腹が立ったり、憎みたくなったりしていくでしょう。

　相手もまた、もしあなたに金銭的に援助してもらったとしたら、

そのありがたさとは裏腹に、心理的にも借りができて、あなたを煙たく感じるようになる

でしょう。

　返せなかったらなおさら、あなたを避けたくなるでしょう ?

　問題解決でもっとも望ましいのは、

　　相手を傷つけないだけでなく、

　　自分自身も傷つけない。

　ここが無意識のすごいところなんですが、

そのほうが結果としても良くなるのです。

　また、私ができる範囲、という決め方をすると、気持ちが落ち着いて冷静になれるので、

金銭的援助でなくても、

　例えば、よい弁護士を紹介したり、

そういった問題を対処できるしかるべき施設や組織を紹介したりといった、

建設的な解決方法も見えてくるのです。
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母の過干渉に悩んでいます　　　　Ｍさん

　数カ月前、母との関係を改善するはじめとして、洗濯物のアドバイスをいただいて、と
りくんでます。
　自分の洗濯物を好きな時に洗うことが、だんだんとラクになってきました。
　母からの小言も減ってきたように思います。

　このごろ、代わりに、
「ごはん作ったから食べにいらっしゃい」
　と電話がかかってきたり、ケータイにメッセージが入ることが多くなってきました。
( 毎日ではありません。)

　以前と違って、私は母の食事を食べたくない、と自分でわかるので、
何度か断りましたが、いつまでも断り続けるわけにもいかないだろう、という思いもあり、
具体的な妥協点が見出せず、とても憂鬱になってきてしまいました。

　味の素アレルギーなのですが、入っていることも結構ある。
( 入れていないというので食べるのだが、具合が悪くなると、ほかの家族のためには入れ
ないわけにはいかなかったのだ、と逆切れする )

　文句を言っていないと ( 職場とか、学校とか、そこにいない家族とかに対して ) 母が不
機嫌になる。
( 私はこんなに大変なのに、自分だけ楽しい思いをして、と騒ぐ )

　食事を作ってやった、と支配しようとする。
( 自分はあんたたちの為に、こんなにたいへんな思いをしているんだ、と聞かされる。こ
んなに毎日残業のはずがない。仕事が終わってからどこへ行っていたんだとか、早く帰っ
てきて手伝えとか、作ってやったのだから片付けろとか )

　こんな感じです。アドバイスお願いいたします。
　来月は読者セミナーに参加したいと思っています。

読者の声・受信発信
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◎返信

　多くの人が、問題が発生したとき、

相手のほうに焦点を当てて、相手の言動に批判的な気持ちを抱きます。

　つまり、他者中心ですね。

　けれども、この「相手に対する批判的な気持ちや意識」が、

実は、重要なポイントの一つです。

　自分の目からは、「相手が迷惑な言動をとっている」というふうに映りがちです。

　けれども、「では、相手の目から、自分がどう映るか」というふうには考えません。

　本当に決定的なことですが、私たちは、自分の顔を見ることができません。

　自分でありながら、自分の顔を見ることができないのです。

　もちろん、鏡をみれば、自分の顔を見ることはできます。

　けれども、相手がいるときに、自分がどういった表情どういった態度をとっているか、

自分では、見えないのです。

　この世は全て、バランスです。

　人との関係では「私と相手」との関係性です。

　他者中心の人は、相手に囚われてしまうので、

自分が相手にどれほど影響を与えているかに気づきません。

　相手の態度が自分を傷つけているのかも知れませんが、

自分自身も相手を傷つけているかも知れないのです。

　だから、相手を許しましょう、ということではありません。

　だからこそ、自分がどういった態度をとっているかが重要だと言いたいのです。

　「相手との距離感覚」が重要なのは、この点です。

　確かに自分の顔は見えません。

　自分の態度や表情も、固定かされてしまっていると、

自分がどういった態度、表情でいるかさえもわからなくなってしまっています。
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　でも唯一、

自分が相手にどういう態度、表情で接しているかがわかる方法があります。

　それが “実感” です。

　自分がどんな気持ち ( 実感 ) で、相手に接しているのか。

　自分がどんな気持ちで、その言葉を発しているのか。

　言葉も、自分の “実感” ( つまり、意識 ) から選択されていきます。

　自分の中に卑屈な気持ちがあると、卑屈な態度、表情だけでなく、

言葉も卑屈な表現をしています。

　攻撃的な気持ちも然りです。

　相手と一緒にいるときの、自分の “感じ方” が、そのまま、相手が感じる実感とほぼ同

じです。

　お互いに他者中心であればあるほど、

自分が感じている実感に即した反応を、相手も返してきます。

　仮にこの相談者の方が、

「私は、ちゃんと断っています」

　と言ったとしても、それを、どんな気持ちで言っているのか。

　どんな気持ちになって、どんな言葉でそれを表現しているのか。

　それに気づいてほしいものです。

　つまり、自分の気持ちがそのまま、相手に伝わるということです。

　ですから、あなたが自分に対して、否定的な気持ちでいても、相手に否定的な気持ちで

いても、どちらであっても、相手は否定的な態度で反応してくるでしょう。

　つまり、自分の心の中が、相手に伝わるのです。

　言い方を換えると、相手は、「私は愛されていない」という不満足感を、あなたに返し

てくるのです。
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金持ち資質の高い人と低い人との決定的な違い

（１）
　金持ち資質の高い人とそうでない人とは、決定的な違いがあります。

　金持ち資質の低い人は、相手のことで否定的に悩みますが、
金持ち資質の高い人は、自分のことで肯定的に行動しています。

　もちろん、高い人が良くて、低い人が悪いという意味ではありません。
　精神的に悩んでいる人は、精神的な問題を解決していくことで、人間的資質のほうが高
くなっていくでしょう。

　金持ち資質の高い人でも、人間的資質が低い人もいるでしょう。
　例えば、「犠牲者意識の強い人」や「聖人君子症候群」の人が、
貧乏であることが人への奉仕の証であるとしたり、
お金がないことが清いことだと思い込んでいれば、
金持ち資質は低くなるでしょう。

　ですから、金持ち資質と人間的資質とは、
必ずしも相関関係にあるわけではありません。

　ただ、「自分中心心理学」を唱える私としては、
人間的資質を高めると同時に、
金持ち資質も高めていってほしいと願っています。

　というのは、お金であれ、あなたを取り囲む環境であれ、
自分の視点に立つと、それは自分の心を反映しているからです。

　ですから、無理に血眼になって貪欲であろうとする必要はないのですが、
お金に目標を置いたら、それに応じて、
それを得る力も備えていてほしいと思うのです。

石 原 加 受 子 の 自 分 中 心 心 理 学 ・ 応 用 編



15

禁無断転載 All is One    e-Books⑧

　小さな感情に気づくと、結構私たちは、お金に関する損得のほうに焦点が当たっていま
す。

　例えば、よくある相談ですが、
「私が辛抱して節約を考えている傍らで、パートナーは、自分のために平気でお金を遣っ
てしまう」

　こんなとき、金持ち資質の低い人は、
自分がせっせと辛抱していることがばからしくなって、
自分のほうも「遣わなければ、損、損」という気分になってしまうでしょう。

　両方が張り合って、
「遣わなければ、損、損」という思いで遣っていけば、
金持ち資質は低くなっていくばかりです。

　まず、「お金がない」と実感しながらつぶやいている人ほど、
つい「自分のほしいもの」に手を出して無駄な出費をしがちです。
　「お金がなくて、遣うのを我慢している」
という思いが、そんな衝動に走らせるのです。

　もちろん購入したそれは、高いばかりで、
日常に役に立つものや必需品ではありません。

　そしてまた、
それを買ってしまったことに、密かに罪悪感を覚えているかも知れません。
　その罪悪感が、いっそう金持ち資質を低くしていくのです。　

「えっ ?　でも、最初に、
“金持ち資質の高い人は、自分のことで肯定的に行動している” と言ったじゃないですか。
　衝動買いでも、自分のために行動しているんだから、
金持ち資質は高いんじゃないですか」

　お金持ちになる本やCDでもよく言われていることですが、

石 原 加 受 子 の 自 分 中 心 心 理 学 ・ 応 用 編
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「お金持ちは、あるいは、成功する人、幸せになる人は、自分の好きなことをやっている。
人のことよりも、自分の願いを叶えることに躊躇しない」
　というのは、事実です。

　でも、この意味を本当に理解している人は、
そうやってお金や成功や幸せを手に入れた人たちであって、
そうでない人は、この意味を理解していません。

　この理解というのは、自分の “意識” で。
　つまり、経験レベルでという意味です。

　ここが理解できないから、
どんなに本を読んでも、高価なCDやセミナーで何十万円、場合によっては何百万円遣っ
ても、
それが実現しないのです。

（２）
　確かに自分のために衝動買いしてしまう人は、自分のために遣っています。
　でも、心の中では、
自分がそうすることを認めていません。

　例えば、家計を圧迫しながら、
自分のものを衝動買いしているとしたら、
どんなに平気であっても罪悪感を覚えるでしょう。
　つい「衝動買い」した後で、
後悔したり、自分の浅はかさを責めたりしています。

　もし罪悪感を覚えないとしたら、
その衝動買いの中には「仕返し」が入っています。

　それは、自分の過去の人への思いだったり、
今の環境に対する反発だったりするものです。
　もちろん、それを自覚していない人もいるでしょう。
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　お金持ち資質の高い人たちは、
こんな後悔したり自分を責めたりする気持ちが、はるかに少ないのです。
　そこが異なるところです。

　では、お金持ち資質を高めるために、罪悪感を覚えないようにするには、
どうしたらいいのでしょうか。

　衝動買いをしなければいい……。

　なるほど。
　でも、衝動買いをしないためには、我慢するということですね。
　我慢すれば、衝動買いしたい欲求が強くなっていく……。

　じゃあ、どうすれば ?

　もし、あなたが衝動買いした後で自分を責めたり、
「でも、どうせこれはいつか、買う予定だったから」
「もうあれは古いから、必要だったんだ」
　などと、自分に言い訳したりしているとしたら、
「ああ、そうか、衝動買いしてしまったな」
　と、あっさり認めたほうがいいでしょう。

　認めると、それで終わりになります。
　できれば、その終わりになる感覚を実感してください。

（３）
　衝動買いをしてしまったときでも、
それを認めるかどうかは、重要な点です。

　我を張る。
　認めない。
　拒否する。
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　一見、強そうですね。

　けれども、どうして、「我を張る。認めない。拒否する」のでしょうか。
　自分が正しいと思っているから、そうするのでしょうか。
　それとも、もっと深いところでは、
そう思っていないからそうするのでしょうか。

　認めたくない心理の奥には、
「自分がそうしてはいけない」という思いがあるからです。

　自分が衝動買いしたことを認めると、どんなことが起こると思いますか。

　罪悪感が減る。

　罪悪感が強いと、自分にもパートナーにも言い訳したり、抵抗したり、相手を黙らせよ
うとして争いになったりするでしょう。
　けれども、罪悪感が減ると、素直にパートナーに謝ることができます。
　相手も素直に謝ったり、衝動買いにしろ、
「これが欲しかった」自分の気持ちも認められますし、
相手に悪かったと、心をこめて謝ったり、ありがとうと言えたりするでしょう。

　ここで、パートナーと、愛情の交流があります。
　愛情を得られると、自分の欲求が満たされます。
　衝動買いの裏には、
「愛を得たい。認められたい。甘えたい。自分の価値を信じたい」
といった諸々の “満足したい欲求” が隠れています。

　それが満たされるのです。

　満たされる分だけ、「衝動買い」も減っていくでしょう。
　衝動買いは、実は、「満足に枯渇した状態」ということなのです。
　枯渇している状態ですから、「金持ち資質」が低いのも道理でしょう。
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　欲求が満たされて、金持ち資質が高くなれば、
自分が欲しいと思うときは堂々と、それが欲しいと、自分が認められるでしょう。

　このとき、もし、その欲求が家計を圧迫するものであれば、
「計画的にそれをゲットしよう」
と思えるでしょう。
　計画的にゲットするというのは、
「自己管理」能力であり、「目標達成」能力でもあります。

　どうでしょうか。自分が衝動買いしてしまったとしても、
それをまず「認める」だけでも、金持ち資質を高めることができるのです。

　しかもこの、
「自分がしてしまったことを、認める」
　というのは、衝動買いだけではなくて、
自分が過去にしてしまったことのすべてを、認めるということにも通じます。

　つまり、自分自身が、罪悪感から解放されていくのです。

　罪悪感が強いというのは、いつも言っているように、
「私が幸福であってはならない」
　と自分に言い聞かせているようなものです。
　またそれは、
「私はお金持ちになってはいけない。私は成功してはいけない」
　と言っていることとも、概

おおむ

ねフラクタルです。

　ですから、罪悪感が軽くなる分だけ、
「私は幸せになっていい。成功していい。物事がうまくいっていい。お金持ちになっていい」
　ということを、自分に認めることにもなるのです。

　このように、金持ち資質の高い人ほど、
自分がそうすることに対して、罪悪感が少ないのです。
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　衝動買いしてしまう金持ち資質の低い人のパートナーもまた、金持ち資質の低い人であ
る。

　また、金持ち資質の低い人は、パートナーに選ぶときも、衝動買いをしてしまう、そん
な人を選びがちです。
　金持ち資質の低い人は、衝動買いしてしまう散在型の金持ち資質の低い人を選びがちで
す。

　あるいは、金持ち資質の低い人は、
自分のお金をあなたに遣わずに、自分のために遣ってしまうのは、
あなたがそうさせている部分もあるからです。

　つまり、あなたも「相手のため」を思い過ぎて、相手を優先します。
　けれども、心から満足を感じながらそうしているのではないために、
心の中では、不満を抱いています。
　さらにまた、自分がそんなふうに不満を抱くことに、罪悪感を覚えてもいるでしょう。

　人のために不満を覚えながら、
不満を抱くことに罪悪感を覚えて、
自分を優先するにも罪悪感を抱く。
　つまり、似た者同士なのです。

（４）
　もちろんこの「認める」というのは、
「感情レベルで、心から認める」ということです。
ですから、「認める」と一言で言っても、認め方の質と分量には違いがあります。

　「認める」こと一つとっても、
感情で感じるレベルの質とその分量を高めていくことも、けっこう、時間がかかるもので
もあるのです。
　この認めることの質とその分量アップがまた、成長の証

あかし

です。。

　分量をアップさせるためには、言葉で、

石 原 加 受 子 の 自 分 中 心 心 理 学 ・ 応 用 編
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「そうか。私は、自分が我慢して満足する実感が乏しいから、衝動買いしたり、無駄遣い
しているのか」
　と言葉で自分に言い聞かせるだけでも、効果はあります。

　日頃から、我慢しない自分を育てる。
　小さな感情に気づき、それを解消する。
　我慢しないで、自分の感情を解消することを目指す。
　その都度、それができて、満足する実感を高める。
　そうすることで、そのプラスの実感が、未来をつくるのです。

　わざわざ、戦いの中に入っていかない。
　距離間隔をとる。

　戦うとお金持ちにならない。
　成功した人たちは戦うという言葉を使っていますが、実際には戦っていません。
　戦うよりも、
自分の願いを叶えるほうに時間を費やしているほうが、はるかに多いのです。

　お金持ち資質の低い人は、はっきり言って「争うこと」を目標としています。
　お金よりも、幸せよりも成功よりも、「戦う」のが好きなんです。
　戦って刺激があるのが好きなのです。
　戦うことに醍醐味や充実感を覚えています。

　だから協力し合ってものを創造していくよりも、
相手と戦って満足するために、わざわざ喧嘩を吹っ掛けていきます。

　環境にも周囲にも表れている。
　だから、グッズを使うのもいい。
　自分が信じられて、それを使っていたり、置いておくと、満足できるものを置く。

　金持ち資質の高い人は、不満を抱かないというわけではありません。
　その不満を
「どういうふうに解消するか」

石 原 加 受 子 の 自 分 中 心 心 理 学 ・ 応 用 編
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　という発想ができる人が、金持ち資質の高い人です。

　それを自分の問題として、パートナーと、そのことについて話し合うことができるでしょ
う。
　お互いに話し合って、それぞれ、月々の小遣いの額を決めることもできるでしょう。
　それを越える出費に対しては、ノーを言うこともできるでしょう。

　つまり、それはお金についても「話し合える関係を築いている」ということです。
　もちろん、その話し合いが、満足をもった話し合いとなるなら、
その満足感が、お互いに「協力し合おう」という気持ちを生むでしょう。

　例えばキャンセルするとき、私はキャンセル料金をいただきます。
　それは、自分の選択した責任を果たしてほしいからです。
　それは、私自身の価値を高めるためでもあります。

　どんなに善意であろうとしても、
一日に何人もキャンセルする人が出たり、繰り返しキャンセルをする人に対して、
まったくマイナス感情が起こらない、ということはあり得ません。
　このマイナス感情は、お金を拒否することにもつながります。

　また、キャンセルするほうも罪悪感が起こります。
　罪悪感は、いわば「私は幸せになってはいけない」と自分に言っているも同然です。
　料金を払うことで、その罪悪感を消すことができるのです。

　名前を隠す。
　こそこそする。
　それをすることに罪悪感を覚える。

　例えば、悪徳商人と悪徳代官が密談して、「ふっふっふっ。お前も悪よのお」という感
覚でいれば、この二人はお金を得てもどこかで失うでしょう。

　それは、そこに罪悪感があるからです。

石 原 加 受 子 の 自 分 中 心 心 理 学 ・ 応 用 編




